
P o n y s t a l  H e n g e l o

de hinnikbode
nummer 3, herfst 2004



Openingst i jden:
dinsdag 13.30 -  18.00 uur
woensdag 13.30 -  18.00 uur
donderdag 13.30 -  21.00 uur
vr i jdag 13.30 -  18.00 uur
zaterdag 09.00 -  17.00 uur

D r i e n e r s t r a a t  6
7 5 5 1  H G H e n g e l o
074 -  29 14 163

Twekkelerweg 130
Hengelo

tel. 074 - 24 27 497

Gespec ia l iseerd in SKATEWEAR !

GANGBOY  FREAKS  NO-FEAR  ADIDAS
NIKE  FILA SOUTH-POLE  FUBU

Vestigingen:
Molenstraat 9, Hengelo, 074 - 2433000
Geerdinksweg 10a, Hengelo, 074 - 2437658
Grootestraat 26, Oldenzaal, 0541 - 512220
Grotestraat 107, Almelo, 0546 - 820244

10% korting
voor leden

van Ponystal
Hengelo !



Beste Lezers,

Mijn naam is Maria Weterings en ik
ben de moeder van Lydia Witmer.
Lydia is 15 jaar en vaak op stal te
vinden. Ze begint aan haar 5e jaar
les op de ponystal en rijdt op dit
moment op de zaterdagochtend.
Daarnaast zet ze zich nog in voor de
stal bij het voeren en binnen de acti-
viteitencommissie. 

Ik vertel dit omdat het voor mij de
reden is om me ook voor de stal in
te zetten. Eerst kwam ik kijken in de
les, helpen in de kantine en andere
activiteiten. En nu als secretaresse.
Wat het allemaal inhoud en hoeveel
werk het is moet ik nog voor een
deel ontdekken. Wel weet ik dat ik
mijn dochter er een plezier mee doe.
Ik neem het secretariaat daarom
graag voor enkele jaren op me.

De ponystal is een vereniging waar-
van wij (u, jij en ik) lid zijn.
Tegelijkertijd is het een bedrijf aan
het worden. Er zijn bij ons 280 leden
en we hebben twee medewerkers in
dienst voor het dagelijkse beheer en
de zorg voor de paarden. Als stal
moeten we aan allerlei wettelijke ver-
plichtingen voldoen. We zijn verant-
woordelijk voor de terreinen, gebou-
wen en de dieren. De ponystal is
afhankelijk van de inzet van vrijwilli-
gers, alleen op die manier is het
mogelijk om bij de huidige contribu-
tie de stal te laten bestaan.

Mijn voorganger Gert Huizing heeft
zich met hart en ziel de afgelopen
jaren ingezet en blijft op de achter-
grond adviserend aanwezig. Ook op
andere momenten blijft hij zich nog
inzetten voor de stal, alleen of samen
met zijn vrouw Ingrid Huizing. 
Op het moment hebben we geen
voorzitter (ik ben daarom ook waar-
nemend voorzitter). Toen Ricardo
Peeters Weem vorig jaar voorzitter
werd wisten we dat het voor 1 jaar
zou zijn. Hij is inmiddels verhuisd. In
dat jaar heeft hij de stal echter door
enkele moeilijke zaken heengeleid.
Vanaf deze plaats bedanken we Gert
en Ricardo voor hun inzet binnen het
bestuur. We wensen Ricardo en zijn
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Colofon
De Hinnikbode is een uitgave van
Ponystal Hengelo en verschijnt vier
keer per jaar.

Jaargang  2

Bestuur  ponystal
Maria Weterings,  secretaris en waarne-
mend voorzitter, tel. 074- 2439856
Mark  Roescher, penningmeester, 
tel: 074-2431607
Ineke  van  Beelen, veterinaire zaken
tel: 06-10491437
Corina  de  Vries, 1e instructieleidster,
tel: 06-22220256
Gert  Jan  Kreijenveld, bouwtechnische en
algemene zaken, tel: 074-2508700

Ledenadministratie:  
Kenny Porter, 074 - 2434524

Aanmelding  sponsors
074 - 2430153

Redactie  Hinnikbode
José Grobben, Jenny de Groot,
Annie Lelifeld, Frits Nijhuis, Bea
Wijnhoven

Op  de  voorkant:
Smooky  en  Smacky

Kopij voor de volgende Hinnikbode
graag uiterlijk 1  december  inleveren:
in de kopijbak (staat in de kantine) of
per email:
hinnikbode@esthan.demon.nl

De redactie behoudt zich het recht
voor artikelen in te korten.

Vereniging  Ponystal  Hengelo
Zuidelijke Havenweg 30
7554 RR Hengelo
secretariaat: Postbus 812
7550 AV Hengelo

telefoon manege: 074-2421402
SNS bankrekeningnummer:
93.24.62.626
Kamer van Koophandel nr:
40073047

gezin het beste voor de toekomst.
Gert blijven we (gelukkig) nog regel-
matig zien op de ponystal. 

Corina, 1e instructieleidster,  heeft
zich als nieuw bestuurslid de vorige
keer al voorgesteld. Ook Gert Jan
Kreijenveld is nu lid van het bestuur.
Hij is algemeen lid en gaat over de
bouwtechnische zaken. Ook hij zal
zich nog een keer voorstellen aan u. 

Het bestuur vergadert elke 1e woens-
dag van de maand om 20.00 uur.
Daarnaast is het dagelijks bestuur
bestaande uit Gert Jan, Mark (onze
penningmeester) en ikzelf elke
woensdagavond om 20.00 uur te
vinden op stal om wekelijks bij te
praten. In de toekomst hopen we
natuurlijk dat daarbij ook een voor-
zitter zal aanschuiven. Ook zijn we
daar voor iedereen die met het
bestuur van gedachten wil wisselen,
iets kwijt wil, vragen of suggesties
heeft.

Tot  zover en graag tot ziens op stal!

Maria WeteringsDe  Hinnikbode  op  internet:
http://www.dierenwereld.org/
hinnikbode.html

V a n   h e t   b e s t u u r . . .
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Mijn dochter wil niet meer naar ponyles.

Niet dat ze Rakker niet meer lief vindt. Nee, die blijft de allerliefste pony ter wereld. Ze vroeg laatst nog aan
me: “papa, als ik niet meer op ponyrijles zit, mag ik dan nog wel een keertje 's zaterdags naar de ponystal?”
Ze wil gewoon niet meer naar ponyles. Ze heeft me uitgelegd waarom en ik snap het wel. Niet dat ik het
leuk vind. Ik heb nog geprobeerd haar er een poosje over na te laten denken. Vier weken niet naar de
ponystal in de zomervakantie zou haar vast weer naar les doen verlangen, maar nee. Na twee jaar is het
genoeg. Ze is vastbesloten en dan heeft het geen zin haar tegen haar zin in te sturen. Ze moet wel met ple-
zier gaan.

En dat betekent dat ik ook stop met mijn vrijwilligerswerk. Ik draaide al een poosje mee in de bardienst op
zaterdagochtend, en sinds kort zat ik in de sponsorcommissie. Ik ben van mening dat als je kind naar een
vereniging gaat, je jouw steentje bij moet dragen. Het woord vereniging is afgeleid van verenigen. Dus hoor
je ook verenigd de taken te doen. Denk nou niet dat ik er veel tijd mee kwijt was, Eén ochtend in de 6
weken bardienst is niet veel, en de sponsorcommissie komt hooguit 6 keer per jaar bij elkaar. Dus te weinig
tijd vond ik ondanks mijn drukke baan geen excuus.

Er zijn ook ouders die hun kind afzetten met de mededeling hoe laat pa of ma hem of haar weer op
komt halen. Ik snap dat niet zo goed. Meestal betekent dit dat andere ouders, of wat
oudere leerlingen, hun kind moeten helpen met hoofdstel om doen, opzadelen,
opstijgen, naar de verre wei brengen, etc. En dat beseffen die ouders wellicht niet 
(of juist wel, maar ik ga er maar even vanuit dat die categorie geen lid
zijn bij 'onze' ponystal).

U snapt het inmiddels wel, ik heb mijn 'afscheidsbrief' aangegrepen als mogelijkheid
om de noodzaak van uw bijdrage onder de aandacht te brengen. En als het wel-
licht wat negatief klinkt, dan komt dat door mijn verbazing over de moeite die het
schijnt te kosten om vrijwilligers te krijgen. Terwijl het (naast noodzakelijk, vanzelfsprekend
en fatsoenlijk) vooral hartstikke leuk is!!! Ik geniet nog na van de gedachte aan die kinderen
die met hun kleverige cent in de knuisten snoepjes kwamen uitzoeken. En hoe langer ze er over nadachten,
des te meer tijd had ik om ervan te genieten. Vrij naar die credit card reclame: 'snoep: 50 cent, blik in de
ogen: onbetaalbaar!'

Wellicht helpt u de ponyclub al om het een leuke, goed draaiende en betaalbare club te houden. Maar als
dat nog niet zo is: Ponystal Hengelo kan uw hulp goed gebruiken!

Groet,
Hans Kolkhuis Tanke

PS, voor de bardienst kunt u bellen met Annet Scholten (2567942) of Marja van Meegdenburg (2421882).
Voor de sponsorcommissie: Bea Wijnhoven (2430153)

Ik geef de pen door aan onze verse 'juf' Miranda Meijer

G e e f   d e   p e n   d o o r . . .
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Online tips

www.paardenprovincie.nl/
Voor wie graag een keer in Drente wil paardrij-
den: deze provincie heeft ruim 850 kilometer
bewegwijzerde ruiterroutes!

www.paardenponygids.nl/
Bijna alles wat er op paardengebied te vinden,
te doen of te koop is in Nederland

www.bit-paarden.nl/
Site van het maandblad voor de paardenhouder.
Veel handige links.
Extra tip: op de site kun je een gratis proef-
nummer bestellen.

Vakantie
kaartje.. .
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Graag willen we iedereen bedan-
ken voor de financiële, materiële, 
lichamelijke en geestelijke steun.
Door jullie allemaal heeft Smooky
een geweldige uitvaart gekregen.

samen zijn we sterk
ontzettend bedankt

kus van Nikki en Annette
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Nikita en Fury komen op de leeftijd
dat ze het wat rustiger aan mogen
doen. Niet te rustig natuurlijk, als je
begrijpt wat ik bedoel… maar geen
manegelessen meer.
Dus ben ik op zoek gegaan naar
prive-mensen. Het eerste gezin had ik
al snel gevonden. Die zagen wel wat
in Nikita.
Maar toen hun zoontje kon kiezen
tussen Nikita en Fury, werd het Fury.
Dat viel niet mee, om in mijn omge-
ving nog een gezin te vinden voor
een oudere pony. Ik dacht, het zou
toch niet zo zijn; Fury wel en Nikita
niet.
Toen ben ik op het internet gaan zoe-
ken. En warempel…daar vroeg
iemand om een oudere pony voor
haar kinderen.
Ik heb direct gebeld en ze had enor-
me belangstelling. Ze vond het alleen
jammer dat ze moest wachten tot de
pony's op stal gingen. Toen heb ik
gevraagd of Nikita niet eerder weg
mocht, want stel je eens voor dat het
anders niet door zou gaan.
Gelukkig mocht dat.
Alleen nu moest ik alles binnen een
dag regelen, want anders stond ze in
de wei bij Signaal. Ik dacht, deze
kans moet ik voor Nikita niet voorbij
laten gaan. Helaas konden de men-
sen geen afscheid meer van haar
nemen, omdat het allemaal zo snel
ging.
Achteraf kwam Joyce op het heldere
idee dat ik haar ook nog even op
stal had kunnen houden…zo slim
was ik op dat moment niet…sorry
Ik was allang blij dat ik voor Nikita
ook een plek had gevonden.
Ik heb aan de nieuwe mensen wel
gevraagd of ze een brief wilden
schrijven, zodat de mensen op de
manege kunnen zien waar Nikita is
gebleven.

Ondertussen heb ik ook de brief van
de familie Lagendijk ontvangen.
De brief kunnen jullie allemaal lezen
in deze Hinnikbode.
Van Fury kunnen jullie uitgebreid
afscheid nemen, want hij gaat pas
weg wanneer alle pony's weer op stal
gaan.

Groetjes van Annette

Hallo lieve kinderen en natuurlijk ook de grote mensen.
Ik kan jullie vertellen dat het met Nikita erg goed gaat.
Op dit moment staat ze lekker in een weiland niet ver van
de weg waar ze van alles kan zien en er genoeg mensen
langs komen die even bij haar gaan staan kijken.
Ik en mijn kinderen gaan elke dag naar haar toe, dan
krijgt ze wat hooi en biks. Aan het eind van de middag of
als het heel warm weer is dan tegen de avond word er
even op haar gereden of we nemen haar mee aan haar hal-
ster en gaan een lekker stukje met haar lopen. Natuurlijk
word ze daarna nog even lekker geborstelt. Deze oude
tante kan er nog wat van en heeft een eigen willetje maar
dat geeft helemaal niet want wij mensen hebben ook niet
overal zin in, zo is het toch?

Ik ben Rico en 7 jaar en Nikita is ook een beetje van mij.
Ik heb al op Nikita mogen zitten en een beetje lopen,
soms vind ik het nog een beetje eng. Wat ik heel leuk vind
is als ze slobber krijgt, dan staat ze helemaal te smakken
en te knoeien en heeft ze een heel vies hoofd maar ze
vind het erg lekker en mijn moeder zegt dat het goed
voor haar is omdat alle vitaminen erin zitten. Ook mag ik
helpen met borstelen maar wat ik niet zo leuk vind is poep
oprapen.

Delano van 5 jaar: ik vind haar best wel groot, haar neus is
lekker zacht. Ik mag haar ook wel eens een appel of een
wortel geven. Als we met haar gaan lopen neem ik mijn
fiets mee anders word ik moe.

Jammer dat Nikita zelf niks kan vertellen maar geloof me
deze meid heeft het prima naar haar zin hier!
Jullie krijgen ook een dikke paardenknuffel (met slobber)
van Nikita! Heel veel groetjes en plezier met de andere
paarden en pony's.
Annemarie, Rico en Delano.
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Wie goed met dit tempera-
ment weet om te gaan, heeft
aan de IJslander echter een
veelzijdige en harde werker,
zowel onder het zadel als aan-
gespannen.

Raskenmerken: De schoft-
hoogte van de IJslander vari-
eert tussen de 1.30 en 1.45 m.
Het hoofd is soms edel, soms
wat grof en de hals is kort en
stevig.
Het gedrongen lichaam wordt
gedragen door stevige benen.

Verzorging: Een gezonde
IJslander kan zomer en win-
ter buiten blijven.
Helaas hebben veel
IJslanders last van zomerec-
zeem, veroorzaakt door de
beten van kleine mugjes (zie
ook blz. 19). Zelfs met een
intensieve dagelijkse verzor-
ging lukt het meestal maar
gedeeltelijk de jeuk te
bestrijden.

bron: www.landleven.nl

Samen met de vaak barre
leefomstandigheden vormde
dit het paardje tot een
echte krachtpatser.

Gebruik: De IJslander is leer-
gierig en vriendelijk, maar
soms ook wat eigenzinnig
en daardoor minder geschikt
voor kinderen en beginnende
paardenliefhebbers.

De IJslander is een opvallen-
de verschijning. Zo bezit het
dier geen drie, maar vier en
soms zelfs vijf gangen. In de
tölt richt de IJslander zich
van voren op en brengt een
deel van zijn gewicht naar de
achterhand. De beenzetting is
gelijk aan die in de stap,
alleen ligt het tempo veel
hoger, tot zelfs aan dat van
een flinke galop toe!
Doordat de gang geen zweef-
moment kent, kan de ruiter
bijzonder stil blijven zitten. 
De telgang is een soepele late-
rale gang. 

In zijn moederland wordt de
IJslander al zo'n
duizend jaar raszuiver gefokt.
Zijn verre voorouders zijn
indertijd met de eerste
Noorse immigranten op
IJsland terechtgekomen.
Vanwege de gebrekkige infra-
structuur is het kleine paard
er eeuwenlang als trek-, last-
en rijdier gebruikt.

Paardenrassen:  de  IJslander
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e n  h o e  w a s  h e t  v r o e g e r. . . . ?

Natuurlijk ook in deze
rubriek deze keer aandacht
voor Smooky...

Herinnering aan Smooky

Mijn naam is Bea Wijnhoven-
Lautenbach en ik ben de moe-
der van Paula en Dion die hier
ook rijden en Dion geeft hier
ook aspiranten les op de
zaterdag.
Zelf was ik ongeveer 9 jaar
toen ik bij Ponystal ‘t Lansink
en later Ponystel Hengelo
kwam rijden.
Ik weet nog goed dat er op
een dag twee nieuwe pony’s
kwamen. Een moeder met haar
dochter, twee mooie roodbon-
te pony’s:

Smacky en Smooky.

Smooky werd mijn lievelings-
pony en ik reed dan ook bijna
altijd op haar. Ook met de
buitenritten door Oele, dit
kon toen nog.

Zes jaar geleden is Paula ook
op Smooky begonnen met les-
sen. Ik was toen verbaasd dat
Smooky er nog steeds was.
Wel leuk hoor om je dochter
te zien rijden op de pony waar
je zelf ook op begonnen bent
maar dan wel 25 jaar later!

Paula met Smooky, 1997

Deze  foto  van  Smooky  en  Smacky  heeft  in  1997  in  De  Hoefslag  gestaan.
In  de  Hinnikbode  die  ter  gelegenheid  van  het  25-jjarig  bestaan  van  de
Ponystal  uitkwam,  stond  toen  dit  verhaal:
‘De Hoefslag is een paardenblad dat elke week uitkomt, daar staan bekende
amazones, ruiters en paarden en pony’s in, dus wij ook, omdat we toch een
uniek stel zijn (zeggen ze). Een paar maanden geleden kwam er een fotograaf
bij de manege. Wij waren al eerder uit de wei gehaald door Monique en Bea,
die hebben ons geknipt en gepoetst. Wat waren we mooi, zelfs onze hoeven
werden gelakt, al is dat niet te zien op de foto. We hebben eerst een leuke
plek gezocht voor de foto, naast de prive stallen tussen de gele bloemen en
de bulten met zand.
Dat was wel even lachten. De fotograaf ging op een keukentrap staan en wij
moesten poseren, nou en daar trappeij wij natuurlijk niet in op onze leeftijd.
Bea maakte rare geluiden, Monique deed een paard na, ach en toen vonden
we dat we maar even ons best moesten doen, en het resultaat is er, we zijn
trots op ons zelf.’
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Arthur Wiegman hele leuke foto’s van de Beachparty gemaakt heeft
die foto’s op de twee volgende bladzijden staan
Jenny al wel vijf lessen heeft gehad en het nog steeds leuk vindt
Bert tegen Annette heeft gelogen?
Iris wilde weten of Smooky nou begraven of geconsumeerd wordt
Anky van Grunsen een kür op muziek heeft gereden op een knol
er op 17 oktober een concours is bij de ponystal
er deze keer heel weinig wistudatjes zijn

W i s t   u   d a t . . .
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Te  huur: 
Dranghekken
info bij Johan de Graaf 
(telefoonnr. ponystal)

Te  koop:
Een paar rijlaarzen, maat 33 
7,50 euro
Anne Visser, tel. 074-2911320

Heeft u iets te huur, te koop of bent
u ergens naar op zoek: neem con-
tact op met de ponystal of stuur
een mailtje naar
hinnikbode@esthan.demon.nl

T e   k o o p   
T e   h u u r   
G e v r a a g d

M e d e d e l i n g e n . . .

Als je na het paardrijden ontdekt dat je iets hebt
laten liggen, kom dan DEZELFDE dag nog terug om
te zoeken, anders ben je het zeker kwijt.
Er zijn zo al heel wat borstels, zweepjes, hand-
schoenen en wat al niet zoek geraakt.

25 en 26 september
clubkampioenschap
Ponystal Hengelo
zaterdagochtend spelletjes
(aspiranten)
Zaterdagmiddag en zondag dressuur-proeven

Ouders, opa´s en oma´s zijn van harte welkom!!

17 oktober: officieel indoor 
springconcours op de Ponystal 
Op zondag 17 oktober wordt er door PC de
Signaalruiters een officieel springconcours (met
winstpunten voor de Klasse B en L) georganiseerd.
Elk jaar in oktober nemen er meer dan 100 combina-
ties deel aan dit leuke concours.
Wil je ook eens zien hoe in onze binnenbak een par-
cours wordt gesprongen, kom dan op 17 oktober
eens langs!

Familie Nijmeijer,
bedankt voor de

aanhanger die we
van jullie hebben

gekregen!



d e  h i n n i k b o d e ,  h e r f s t  2 0 0 4 ,  b l z .  1 4

B e a c h p a r t y  f o t o ’ s !

Dat de beachparty op 26
juni een succes was, blijkt
wel uit deze foto’s van
Arthur Wiegman !
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Een gegeven paard mag men niet in de bek kijken (een
geschenk mag men niet bekritiseren)
Een blind paard zou er geen schade doen (daar in huis is let-
terlijk niets meer)
Een schurftig paard vreest de roskam (wie iets op z'n gewe-
ten heeft, is bang voor het onderzoek)
Gauw op het paard zitten (gauw driftig worden)
Het paard achter de wagen spannen (de zaak verkeerd aanpak-
ken)
Het best paard van stal (de beste die er bij is)
Het beste paard struikelt wel eens (iedereen maakt wel eens
een fout)
Op zijn stokpaardje zitten (over zijn favoriete onderwerp pra-
ten)
Iemand te paard helpen (iemand op weg helpen)
Honger als een paard hebben (enorme honger hebben)

Over het paard getild zijn (verwaand zijn)
Op het verkeerde paard wedden (een verkeerde beslissing
nemen)
Jong te paard, oud te voet(wie in zijn jonge jaren verkwistend
is, moet op zijn oude dag zuinig zijn)
Geef het veulen geen haver en het kind geen brandewijn
(behandel kinderen niet als volwassenen)
Men kan geen paard al lopende beslaan (als je het werk goed
wil doen, moet je er de tijd voor nemen)
Hij is ruiter te voet(hij heeft zijn geld verloren)
Dat paard zal mij niet weer slaan (voortaan zal ik beter oppas-
sen)
Het hinkende paard komt erachteraan (de bezwaren komen
achteraf)

Paarden spreekwoorden

over het paard getild ...

een gegeven paard in de bek
kijken.....

honger als een paard hebben..... het paard achter de wagen spannen.....
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Hallo allemaal,

Dit voorjaar heeft ponystal Hengelo weer een
instructiecursus georganiseerd. De cursus duurde
8 weken en werd gegeven door Jitske Kluvers.
Elke week werd er 2 uur gereden en was er een uur
theorie. Dit was wel heel erg pittig. De cursus
werd zelfs met een week verlengd, omdat er
toch te veel leerstof was. 
In het begin van de cursus had Jitske niet veel vertrouwen in de groep. Er moest volgens haar
nog een hoop gebeuren voor een positief resultaat. Maar gaandeweg boekten we snel vooruit-
gang en draaide de mening van Jitske toch bij. Op de dag van het examen moest er een theo-
rie-examen en een praktijk-examen worden afgelegd. De meesten waren heel zenuwachtig

hiervoor. Het praktijk examen werd beoordeeld door Ineke van Beelen en
Jitske Kluvers. Vervolgens werd de theorie nagekeken en was het wachten
voor ons. Vol zenuwen!

Jitske maakte zelf de uitslag bekend. In het begin van de cursus zijn er tien
mensen begonnen. Patricia is helaas vroegtijdig gestopt. Inge en Sylvia zijn
helaas gezakt en gaan vol goede moed voor de herkansing.

7 mensen zijn geslaagd, dit zijn: 
Veronique, Miranda, Marion, Claudia, Bert, Sietzke en Marcia.

Wij hopen met veel plezier jullie les te geven en we hopen dat jullie veel van ons zullen leren.

Groetjes Sietzke en Marcia
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RABO talentenplan

Het duurt nog wel even,
maar op zondag 28
november zal Sinterklaas
weer op ponystal komen!
Na de lange reis van
Spanje naar Nederland
zal de Sint het erg leuk
vinden om de kinderen op
onze manege weer te
zien! 
Tegen 11 uur 's morgens
zal Sinterklaas aanko-
men. Het zal erg leuk
zijn als iedereen komt !!!

Op 8 september werden in Ermelo de jaarlijkse selectiedagen in het kader van de RABO-talentenplan-
rubriek gehouden. Tijdens deze dagen worden de rijstijl van de ruiter en de bewegingen van de
pony/het paard door de bondscoach en gerenommeerde trainers beoordeeld. Als de combinatie (vanaf
M1-niveau) opvalt, kan de ruiter voor wintertrainingen door een topinstructeur(trice) worden uitgeno-
digd. 
Lesley Porter heeft zich door het winnen van de Overijsselse kampioenschappen in de klasse M1 voor
deze talentenrubriek gekwalificeerd!

De combinatie wordt dan beoordeeld op de volgende punten:
Houding en zit van de ruiter
Bewegingen van de pony/het paard
Motivatie van de ruiter en opvolgen van aanwijzingen
Na de les ontvangt de ruiter een protocol met opmerkingen/complimenten.
Na 2 weken krijg je dan te horen of je in aanmerking komt voor de bovengenoemde wintertrainingen.
Op deze manier probeert de KNHS-bond talentvolle ruiters op te sporen en te begeleiden.
Omdat er zich slechts een handjevol kinderen uit heel Nederland kan kwalificeren, is de kans niet erg
groot dat Lesley voor de wintertrainingen wordt uitgenodigd.
Toch was het een fantastische ervaring om door de bondscoach voor de ponyruiters en
gerenommeerde trainers te worden beoordeeld. 
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Zomereczeem  
Dit komt zowel bij pony's als paarden voor, één op de twintig
dieren heeft er last van.Niet alle stekende muggen veroorza-

ken zomereczeem. De grote, dansende muggen boven een vijver
zijn niet schadelijk. Het kleine boosdoenertje is het Culicoide mugje.
Deze mug veroorzaakt zijn problemen van maart tot en met okto-
ber. Vooral in vochtige, zonnige zomers groeit de populatie explo-
sief.
Het mugje vermenigvuldigt zich niet in het water, maar in vochtige
grond, rottende planten en in mesthopen,
Het Culicoide mugje verstopt zich in alle vegetatie, niet alleen in
bomen. Maar waar veel bomen zijn, is het windstil en dus heel gun-
stig voor het kleine mugje.
Alle paarden worden gebeten maar het ene krijgt wel een allergi-
sche reactie en het andere niet.
Het is een fabel dat knoflook de kans vermindert om gestoken te
worden: het Culicoide mugje steekt zijn slachtoffer op het zicht, niet
op geur.
Sommige middelen om zomereczeem te bestrijden bevatten euca-
lyptus, citronella, tea tree olie of een chemische substantie die ech-
ter ook een allergische reactie kunnen veroorzaken! Test eerst op
een klein deel van het lichaam hoe het paard erop reageert.

Been  klem...
Een paard dat voor de zoveelste keer iemand anders op zijn
rug krijgt terwijl hij net lekker stond uit te rusten in zijn stal

heeft ook wel eens zijn dagje niet. Het gebeurt wel eens dat een
paard dan opzettelijk tegen de wand van de bak aan gaat lopen
zodat je been tussen het paard en de wand klem komt te zitten. 
Het is vaak even schrikken als de afstand tussen de muur en je
been kleiner wordt dan je zou willen. Een logische reactie is dan dat
je aan de binnenteugel gaat trekken om het paard van de muur
weg te leiden. Het vervelende hiervan is dat het paardenlijf dan juist
richting muur gaat buigen.
Wat je meestal het beste kan doen, is je buitenteugel en buitenbeen
gebruiken om het paardenlijf van de muur weg te sturen.

Ongewenst  groen
Tegen brandnetels kun je het best regelmatig maaien. De

brandnetel sterft af als het kort wordt gehouden.
Boterbloemen zijn eveneens niet gewenst in de paardenweide. De
giftige boterbloem heeft graag vochtige en verzuurde weidegrond
en zal zich hierop dan ook flink kunnen verspreiden. Een goede
manier van bestrijden is kalk aanbrengen en ervoor zorgen dat de
weide niet te vochtig blijft. De smaak van de boterbloem is te bitter
voor paarden, maar als het afgemaaid is durft een paard hier toch
van te eten. Na drie maanden zijn de giftige stoffen pas vervlogen,
het is dus verstandig na te gaan af je hooi niet afkomstig is van een
weide  vol boterbloemen. Gebruik geen onkruidverdelgers, deze
doden ook de gezonde kruiden die je paard goed kan gebruiken!

G o h ,   d a t   w i s t   i k   n i e t !
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Vroeger had bijna iedereen
een paard, dit bracht een paar
monniken op het idee het
smidvak te gaan uitoefenen.
Hierdoor konden ze de men-
sen helpen en ondertussen het
evangelie verkondigen.
Eligius, die bekend stond als
prediker van het Christendom,
had ook het smidvak in zijn
vingers. In middeleeuwse ver-
halen wordt hij ook beschre-

ven als een hoefsmid die
goed bekend stond bij

de ridders van die
tijd. Later werd hij

gezien als schuts-
patroon voor
hoefsmeden en

beschermer van die-
ren. Men gebruikte zijn

naam bij bezweringen die men
uitsprak als een paard ziek
was en hoopte dan op spoedig
herstel. Hij was ook goudsmid
en werd muntmeester voor
koning Clotarius II, die zijn
paarden door hem liet voor-
zien van zilveren hoefijzers.

Bescherming en geluk

Een van de verklaringen van
het hoefijzer als geluksbren-
ger is dat het lijkt op de maan
die telkens stukje voor stukje
te zien is voordat we hem als
'volle maan' kunnen aanschou-
wen. De cyclus van de maan
stond vroeger symbool voor
het steeds groter wordende
geluk. Vandaar dat het hoefij-
zer als symbool van geluk
werd gezien.

Het hoefijzer werd ook als
beschermmiddel tegen 'boze

invloeden' gezien. Vooral in
Italië geloofde men vroeger
dat er mensen waren die door
slechts een blik van hun ogen
een ander ongeluk konden
brengen. Deze blik werd Mal
Ócchio, het boze oog of slech-
te oog genoemd. De persoon
die deze blik had, was een
Gettatore (betekent zoiets
als: iemand
die betovert
met zijn blik).
De Italianen
geloofden
destijds dat
als je een
Gettatore tegen kwam je
metaal moest aanraken en het
liefst een hoefijzer, dat zou
je dan beschermen.

Een hoefijzer zou extra geluk

brengen als het op 26
december, Sint
Stefanusdag, gevon-
den werd.
Als je een hoefijzer
met de open kant naar buiten
op de drempel van je huisdeur
spijkerde, dan werd je
beschermd tegen heksen, blik-
seminslag en brand.
Handelaars die dit deden, kre-
gen volgens het volksgeloof
ook veel meer kopers in hun
winkel. Het hoefijzer moest
wel met drie
spijkers vastge-
spijkerd worden
en elke spijker
moest met drie
hamerslagen
bevestigd worden.  
Op zeilschepen nagelde men
vroeger een hoefijzer met de
opening naar beneden op de
mast om zo een gunstige wind
en voorspoedige reis te garan-
deren. Dit werkte dan alleen
als er een Bijbel aan boord
was. 
In de 17e eeuw geloofde men
dat als je een gevonden of
zelfs een gestolen hoefijzer
op de schoorsteenmantel
plaatste, deze geluk bracht. 

bron: www.paardentips.com

O v e r   h o e f s m e d e n   e n   h o e f i j z e r s . . .

Voorstelling van St. Eligius aan een
gevel in Wangen (Duitsland)



d e  h i n n i k b o d e , h e r f s t  2 0 0 4 ,  b l z .  2 1

W o o r d z o e k e r

Ik loop door de heuvels;
Ik slinger door de bergen.
Ik spring over rivieren
en kruip door het woud.
Als je een voet buiten de deur zet,
kun je mij betrappen. 

Wie ben ik?

R a a d s e l



H a l l o w e e n  
en  P l a y b a c k s h ow...

zaterdag 30 oktober word het
weer griezelig gezellig op de ponystal!

vanaf 20.00 uur is iedereen (dus ook
ouders!) van harte welkom in onze kantine
om mee te feesten!

De entree bedraagt 1 euro
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Twee rodeopaarden hebben
het over een nieuwe stuntman.
"Rijden kan ie niet, maar o,o,
wat vliegt hij mooi!"

Wat is het verschil tussen een
paard en een ezel?
Er zijn géén paarden die op
een ezel rijden, maar er zijn
wel véél ezels die op paarden
rijden.

Waaraan herken je een ijdele
merrie?
Aan haar hoefnagellak.

Een goochelaar staat op het
toneel met een paard en een
worteltje. 
“Ik gooi er een doek overheen,
als ik de doek weg haal is ie
verdwenen.”
“Het paard?”  roept iemand
uit het publiek. 
“Nee" zegt de goochelaar, 
“het worteltje!”

Een geïnteresseerde klant op
een paardenmarkt kijkt naar
een paard dat voorbij hobbelt.
Zegt de handelaar:" Prima
beestje meneer!"
Klant:" Maar meneer, dat dier
is mank."
Handelaar:" Ach ja..., maar
alleen als ie loopt."

Als de klas op bezoek is in de
dierentuin kijkt Yvette stom-
verbaasd naar een bordje bij
het verblijf van de zebra's. 
"Pas geschilderd", staat erop.
"Goh", zegt Yvette, ik dacht
altijd dat die strepen echt
waren!"

Twee ezels staan in de wei.
Plotseling vliegt er een paard
voorbij. Even later gaat er nog
een door de lucht.
"Volgens mij hebben ze hier
een nest," zegt de ene ezel.
"Welnee," zegt de ander," ze
vliegen naar het Zuiden. Het
zijn trekpaarden."

"Denkt u werkelijk dat het
goed is om uw kleine zoontje
op zo'n groot paard te laten
rijden?"
"Natuurlijk, we hebben juist
een groot paard genomen
omdat we het dan beter kun-
nen horen als hij eraf valt."

P a a r d e n   m o p p e n

Antwoord blz. 21: de weg



Slot  Okésions Hengelo
Industr iestraat  232
7553 CX Hengelo

074 -  24 37 031
06 -  50247841

La Rosa Bloem en Kado
Geerdinksweg 69:

Bedankt voor de bloemen!



Cafetaria Tuindorp
Voor al uw snacks, maaltijden,

soft-ijs
(ook bezorgdienst voor bedrijven)

D i e s e l s t r a a t  1
7 5 5 3  T H H e n g e l o

t e l .  0 7 4  -  2 9 1  4 3  1 3
f a x .  0 7 4  -  2 5 0  8 4  2 9

www . c a f e t a r i a t u i n d o r p . n l


