
P o n y s t a l  H e n g e l o

de hinnikbode
nummer 2, zomer 2004



Openingst i jden:
dinsdag 13.30 -  18.00 uur
woensdag 13.30 -  18.00 uur
donderdag 13.30 -  21.00 uur
vr i jdag 13.30 -  18.00 uur
zaterdag 09.00 -  17.00 uur

D r i e n e r s t r a a t  6
7 5 5 1  H G H e n g e l o
074 -  29 14 163

Twekkelerweg 130
Hengelo

tel. 074 - 24 27 497

Gespec ia l iseerd in SKATEWEAR !

GANGBOY  FREAKS  NO-FEAR  ADIDAS
NIKE  FILA SOUTH-POLE  FUBU

Vestigingen:
Molenstraat 9, Hengelo, 074 - 2433000
Geerdinksweg 10a, Hengelo, 074 - 2437658
Grootestraat 26, Oldenzaal, 0541 - 512220
Grotestraat 107, Almelo, 0546 - 820244

10% korting
voor leden

van Ponystal
Hengelo !



Hallo allemaal,

Ik zal me even voorstellen voor de
mensen die mij nog niet kennen. En
natuurlijk kan ik dat het beste doen
via de Hinnikbode.

Ik ben Corina De Vries en 25 jaar
oud. Ik woon nu 3 jaar in Hengelo
en dat vind ik heel erg leuk en gezel-
lig. Mijn ouders en zusje wonen in
Oldenzaal. In het dagelijkse leven
werk ik bij de MCDonalds in
Oldenzaal. Waar ik regelmatig lekker
eet want ik ben gek op het eten van
de MCDonalds. En natuurlijk ben ik
iedere dag op de manege te vinden
want op de privéstal heb ik mijn
eigen paard staan. Ik sta nu onge-
veer 3 jaar met mijn paard op de
manege (privé-stalling) en ondertus-
sen heb ik verschillende paarden
gehad. Maar ik heb nu al 2 jaar mijn
huidige paard Mecie. Het is een
Donkerbruine KWPN merrie van 9
jaar. En eigenlijk wel groot 1.78 m
hoog. Sinds augustus 2003 rijd ik
ook met haar concoursen en het
gaat heel erg goed. Maar natuurlijk
hoop ik stiekem dat het nog beter zal
worden en gaan. Ze is heel erg lief
en houd heel erg veel van aandacht.
En ik ben heel erg blij dat Mecie van
mij is.

Ik geef sinds maart 2003 les op de
manege en dat vind ik echt heel erg
leuk. Ik vind het leuk om jullie wat te
kunnen leren maar natuurlijk ook om
te zien hoe goed jullie allemaal al
kunnen rijden.
Op de manege ben ik 1e instructie-
leidster in het bestuur en ik word
geholpen door Joyce de Graaf die
2e instructieleidster is.
Ik zorg ervoor dat er bijvoorbeeld
een nieuwe les word gevuld als er
een les over gaat van bijv. aspiranten
les naar een heel uur les (praktijk)
door de weeks.
En ik bekijk de aanmeldingsformulie-
ren en zorg er dan voor dat die gene
die zich heeft aangemeld zo snel
mogelijk kan beginnen met pony- of
paardrijden. 
Op het moment is er geen wachtlijst
meer om te kunnen pony- of
paardrijden. 
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Colofon
De Hinnikbode is een uitgave van
Ponystal Hengelo en verschijnt vier
keer per jaar.

Jaargang  2

Bestuur  ponystal
Ricardo  Peeters  Weem, voorzitter
tel: 074-2429067
Mark  Roescher, secretaris, penning-
meester, tel: 074-2431607
Ineke  van  Beelen, veterinaire zaken
tel: 06-10491437
Corina  de  Vries, 1e instructieleidster,
tel: 06-22220256
Gert  Huizing, bouwtechnische zaken,
tel: 053-4282363

Ledenadministratie:  
Kenny Porter, 074 - 2434524

Aanmelding  sponsors
074 - 2430153

Redactie  Hinnikbode
José Grobben, Jenny de Groot,
Sietzke Huizing, Annie Lelifeld
Frits Nijhuis, Bea Wijnhoven

Op  de  voorkant:  Luna

Kopij voor de volgende Hinnikbode
graag uiterlijk 1  september  inleve-
ren: in de kopijbak (staat in de kanti-
ne) of per email:
hinnikbode@esthan.demon.nl

De redactie behoudt zich het recht
voor artikelen in te korten.

Vereniging  Ponystal  Hengelo

Zuidelijke Havenweg 30
7554 RR Hengelo
secretariaat: Postbus 812
7550 AV Hengelo

telefoon manege: 074-2421402
SNS bankrekeningnummer:
93.24.62.626
Kamer van Koophandel nr:
40073047

En voor alle verdere vragen over de
lessen op de manege kan je bij mij
terecht of bij de instructie.

*Nog niet zo heel erg lang geleden
was de minimale leeftijd om op de
manege te mogen rijden 8 jaar maar
het goede nieuws is nu dat die leef-
tijd verlaagd is naar 7 jaar.

De contributiebedragen*:
Aspirant: 18 euro p/m
Lid (1 uur vol les): 23 euro p/m
Werkend lid: 28,50 euro p/m
*De 2e en volgende leden uit hetzelf-
de gezin krijgen 25 % korting, waar-
bij het hoogste bedrag 100% moet
worden betaald.

*Zoals jullie alvast hebben gezien
staan alle pony's nu weer in de verre
weide. Dat betekend dat je meer tijd
nodig hebt om helemaal klaar te
staan voor de les. Zorg er dan ook
voor dat je lekker op tijd aanwezig
bent. Als je de pony uit de wei haalt
doe je dat met zijn allen tegelijk en
na de les op elkaar wachten en alle-
maal tegelijk weer de pony's naar de
wei brengen. Maar natuurlijk eerst
even je pony nog goed verzorgen
voordat je die terug naar de wei
brengt. Als je vragen hebt kan je dat
natuurlijk altijd even vragen aan de
instructie.

Ik vond het echt heel erg leuk om
een stukje in de Hinnikbode te
mogen schrijven.
En als je nog wat wilt weten over mij
of over de lessen op de manege mag
je me dat natuurlijk altijd vragen.

Groetjes: Corina

De  Hinnikbode  op  internet:
http://www.dierenwereld.org/
hinnikbode.html

V a n   h e t   b e s t u u r . . .
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Hallo paardengekken,

Ik heb nu de pen gekregen, en zal me even voorstellen.
Ik ben Petra, de moeder van Joyce en Patricia.
Door deze dames ben ik op stal terecht gekomen. Dat is nu bijna 10 jaar geleden.
Toen ben ik net zoals bijna elke ouder begonnen met een kopje koffie in de kantine.
En voordat ik het wist draaide ik een kantinedienstje.
Dit heb ik altijd leuk gevonden, en dat vindt ik nog steeds erg leuk.
Maar zoals je weet komt van het een het ander. En zo heb ik ook een paar jaar de feestcommissie gedaan.
Ingrid (moeder van Sietzke en Anke) heeft dit nu overgenomen, en ze heeft het eerste feest al gepland: de
Beach Party op 26 juni. Dit wordt zeker heel leuk, dus kom eens kijken.
Ingrid is gestopt met het kantinebeheer, dat hebben Marja (moeder van kleine Koen) en ik nu overgenomen,
dit is weer heel wat anders. Ook heel leuk hoor.
Vooral alle ideetjes die jullie bedenken aan snacks, snoepjes, drinken enz.
Ik wil alleen een oproep doen aan alle ouders die het wel leuk lijken een bardienstje te doen, bijvoorbeeld 1
keer in de 4 weken op een doordeweekse dag van 16:30 tot 18:30 uur.
Dat vinden de ruitertjes vast heel fijn als ze dan wat drinken op lekkers bij U kunnen kopen.
Denk er eens over na.
Wat heb ik verder nog te vertellen?
Oh ja, ik hoop dat jullie het leuk blijven vinden op stal, en dat ik je nog in de kantine
tegen kom.

Groetjes,
Petra Meijers

G e e f   d e   p e n   d o o r . . .

Ik geef de pen door aan Hans Kolkhuis Tanke

Welkom op onze vereniging! We hopen dat jul-
lie een prachtige tijd tegemoet gaan. Ook een
hartelijk welkom aan de ouders. 
Een vereniging draait op vrijwilligers, zo ook
de vereniging Ponystal Hengelo. Zonder vrijwil-
ligers is er geen bestuur, zijn er geen instruc-
trices, worden er geen activiteiten georgani-
seerd, kan er geen kantinedienst worden ver-
richt en is er geen clubblad, om maar een paar
dingen te noemen. 
Ervaring is niet nodig, elke helpende hand is
meegenomen. Door de zelfwerkzaamheid van
de leden en hun ouders kunnen we de contribu-
tie ook zo laag mogelijk houden!
Mogen we op uw steun rekenen?

H a l l o  n i e u w e  c l u b l e d e n !
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Online  tips ,

www.paardentips.com
Een magazine over gezondheid, verzorging, voeding,
gedrag en africhting van paarden. Je kunt je gratis
aanmelden, dan krijg je het magazine per email 
toegestuurd. Alle oude nummers staan op de site.

www.paardnatuurlijk.nl
Héél veel informatie over op een natuurlijke manier
omgaan met paarden.

Zaterdagmiddag 5 april zijn wij erg geschrokken... Door een samenloop van omstandighe-
den heeft Estée Huizinga een trap gehad van een paard, ze is toen met de ambulance
naar het ziekenhuis gebracht en heeft daar een aantal weken moeten blijven. 
Gelukkig is ze al weer een tijdje thuis en gaat het al een stuk beter. 

Samen met Linda ben ik op bezoek geweest, toen we bij haar thuis aan kwamen was ze er
tot onze verbazing niet. Ze was die middag toch naar school geweest. Die week er na wou
ze graag mee op schoolkamp, ik hoop dat het leuk was. 
Estée moet het nog rustig aan doen, maar als het weer beter gaat komt ze een keertje
langs. Ze vond het fijn dat zo veel mensen aan haar dachten, alle kaartjes en kadootjes
vond ze erg leuk!

Veel liefs,
Dion Wijnhoven
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In de bak
van 18.00 tot 24.00 uur

Entree: 1 euro

Kom al lemaal in passende k led ing !
Ouders z i jn van harte welkom ! ! !

B E A C H P A R T YB E A C H P A R T Y
z a t e r d a g  2 6  j u n iz a t e r d a g  2 6  j u n i
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lollies, maar de enige echte 

BuysBuys
Negerzoenen!Negerzoenen!

En voor iedereen
die zich
afvraagt
wat een
neger-
zoen
eigen-
lijk
precies
is: 
Een negerzoen bestaat uit
een wafeltje met opgespo-

ten schuim
en daar-
overheen
een laag-
je cacao-
fantasie.

In Engeland
heten ze trou-
wens Angelkisses, in
Duitsland Schaumküsse en
in Frankrijk Têtes de
Negre. 

A l l e m a a l   e e n   e i g e n   k a r a k t e r . . .

Paarden:
Bobby: Stoere b ikke l
Wardy: Oude oma met ro lator
Bi l ly : Lompe boer
Alberthy: Stoere sukke l
Easter : ADHD stu iterba l
Eddy: Arrogante zakenman
Othel lo : Dronken zat lap
Bessy : Boer in
Puck: Opv l iegende puber
Easy: Arrogante trut

Pony's:
Car ina :  Juffrouw mier
Daisy : Gesp leten persoon l i jkhe id
Sissy : L ief  en  e igenwijs
Tanya: Hardloper
Smookey: L ieve  schatt ige  oma
Berry : E igenwijze  l ieve  puber
Catootje : Een l ieve  dondersteen
Chico : Meisjes  vers ierder
Fury: St i jve  l ieve  sarah
Hurby: Dikke du itser
L isa : Hittepet it  (trutje)
Ukki : Brugk lasser
Naomi : Sportvrouw
Nik ita : Sne l le  f itte  oma (e igenwijs)
Penny: L ief  meisje
Rakker : Studiebo l
Luna : L ieverd
Iska: Dondersteen
Youp: Meisjes  vers ierder

Het is een echte
Ponystal tradi-

tie geworden:
ben je van

je paard
of
pony

geval-
len, dan

moet je de
week daarop trakteren.
Nou ja, het móet niet, maar
het gebeurt wel. 
Al zeker een jaar of tien. 
En ook al tien jaar is de
traktatie dezelfde: geen
chips, geen spekkies, geen

V a n  j e  p o n y  g e b o k t ?  
N e g e r z o e n e n  t r a k t e r e n !
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gaan, bevalt de merrie. 
Door ons systeem zullen we er
vrijwel altijd op tijd bij zijn
en onmiddellijk kunnen ingrij-
pen bij eventuele complica-
ties."
Is een grote ingreep als een
keizersnede nodig dan kan het
paard onmiddellijk naar een
grotere kliniek in de buurt
worden vervoerd om daar ver-
der te worden behandeld. "Er
gaat dus geen tijd verloren en
dat is voor de eigenaars vaak
een grote geruststelling."

Een nadeel van de professio-
nele bevalling is wel dat de
eigenaars niets van de geboor-
te en het directe verdere ver-
loop meemaken. Huurneman:
"Om dat probleem enigszins
te ondervangen hebben we een
camerasysteem waardoor men
via internet z'n eigen merrie
kan volgen. Maar of men dan
tijdig inschakelt voor de
bevalling? Dat zal toch een
gelukstreffer zijn."
www.paardenkraamkliniek.nl
Bron: Twentsche Courant
Tubantia

toren van belang voor een
goed verloop.

Een drachtige merrie moet
drie weken voor ze is uitge-
teld worden gebracht. Dan kan
het dier wennen aan haar
nieuwe omgeving en is ze rond
de bevalling eventuele stress
al de baas.
Als alles goed gaat kunnen
merrie en veulen na ongeveer
een week naar huis. Al met al
is een merrie dus minimaal een
maand van huis. Voor stalling,
geboortebegeleiding en nazorg
brengt Huurneman 400 euro in
rekening. Treden er complica-
ties op dan worden de kosten
daarvan bij de standaardreke-
ning opgeteld.

Huurneman maakt gebruik van
een automatisch geboorte-
systeem. 
"Op het moment dat de
geboorte zich aankondigt gaat
er in de kraamkliniek een zoe-
mer af en belt het systeem
een aantal voorgeprogram-
meerde telefoonnummers net
zo lang tot er een reactie
volgt. Het
moet dus al
gek zijn als we
er niet tijdig
bij zijn."
"Een paard
werpt pas bij
volledige rust.
Legendarisch
zijn dan ook de
verhalen van
mensen die
hele nachten
waken en net
als ze even
naar de wc
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Aan de Stikkeweg in Lievelde
heeft dierenarts Floor
Huurneman een gespeciali-
seerde paardenkraamkliniek
ingericht waar plaats is voor
dertien drachtige merries. 

Huurneman: "Volgens mij is er
grote behoefte aan geboorte-
begeleiding van merries.
Steeds meer fokkers hebben
geen agrarische achtergrond
meer en dus ontbreekt er
nogal eens kennis en ervaring.
Daarbij komt dat veel mensen
overdag werken en dan geen
zicht hebben op hun drachtige
merrie. Nou gaat een bevalling
meestal wel goed, maar als er
complicaties zijn is snel optre-
den vaak geboden. Dat kun je
aan ons uitbesteden".

Het gaat niet alleen om de
bevalling maar ook de tijd
daarna. Herstelt de merrie
zich snel genoeg, komt de
nageboorte tijdig af, staat
het veulen op tijd, komt z'n
eerste mest tijdig, eet de
merrie wel... er zijn veel fac-

Paarden kraamkliniek

Op de site van de paardenkraamkliniek gluren in de box van
een KWPN merrie en haar op 13 juni geboren veulen
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het aangespannen werk om de
boerenfamilies naar de markt
en naar de kerk te brengen.
De meeste pony's werden
half-wild gehouden en zwier-
ven dagelijks over de veen-
gronden, wat wel bijgedragen
heeft aan de bouw en het
karakter van de pony.

Gebruik: een zeer veelzijdige
rijpony en een goede springer.

sterk. Door zijn vriendelijke
karakter is het een ideale
pony voor kinderen.

Oorspronkelijk werd de
Dartmoor veel gebruikt om tin
uit de tinmijnen te vervoeren
naar de tinverwerkende dor-
pen. Daarna werden ze veel
gebruikt bij het werk op de
boerderij, van veehoeden tot

De Dartmoor komt van de hei-
develden en moerasgebieden
in Devon, het uiterste zuid-
westen van Engeland.

De schofthoogte varieert tus-
sen de 1.10 en 1.25 meter. 
Kleuren: bruin (van heel licht
tot donker bruin), zwart,
schimmel en vos. Het liefst zo
min mogelijk witte aftekenin-
gen maar het is wel toege-
staan. 'Bonte' dieren zijn niet
geoorloofd. 
Het hoofd is klein met grote
vriendelijke ogen en kleine
alerte oortjes.

Het lichaam is middelmatig
lang en sterk. De achterhand
is goed gespierd en van
middelmatige lengte.

De hoeven zijn goed gevormd
en hard. Het gangwerk is vlak
en ruim, zonder overdrijving. 
Manen en staart bezitten
overvloedige haargroei.

Karakter: de Dartmoor is
betrouwbaar, intelligent en

Paardenrassen:  de  Dartmoor



Met Laika reed ik vaak
achteraan want ze hield niet
zo van rennen. Terug naar huis
ging het beter want paarden
die hun stal ruiken lopen het
hardst. Maar het kan ook
anders. Een keer waren er
paarden te kort, daarom
moest ik op Donar. Ik als klein
jongetje op zo'n grote schim-
mel. Dat ging heel goed tot er
een hele lange zandweg kwam.
Donar bedacht dat 'ie met z'n
lange benen wel eens een
stukje kon gaan rennen. Nou,
dat heeft iedereen geweten.
Hij heeft zo hard gelopen dat
niemand hem bij kon houden.
Heel lastig voor de begelei-
ders want een aantal moest
mij en Donar zien in te halen
en de andere begeleiders
moesten de rest van de groep
tegenhouden. Want, als er een
paard op hol is volgen er meer.

Ponystal was altijd heel gezel-
lig. Vaak waren we er door de
week en ook meestal zater-
dags de hele dag. We hielpen
dan met stallen mesten,
paarden verzorgen en ook af
en toe in de manege.

de paarden. Het grootste
paard was Donar, een schim-
mel. Donar was zo groot dat ik
eerst op het hek van de mane-
ge moest klimmen voordat ik
m'n voet in een stijgbeugel
kon krijgen.
De stal had ook een achteruit-
gang, waardoor je bij een klei-
ne weide kwam waar de shet-
landers stonden. 
Verder scharrelden er kippen
en er waren varkens. Het hok
van de varkens leek nog het
meest op een oude vrachtauto
zonder wielen.

Er waren twee maneges, een
grote en een kleine. Naast de
kleine manege lag een stukje
bosachtig terrein. Je kon via
een doorgang in de omheining
zo dit bos inrijden. Je moest
wel bukken voor laaghangende
takken en als je pony reed
moest je uitkijken dat je
stijgbeugels niet in de strui-
ken bleven hangen.

De oude stallen waren
inmiddels te klein geworden.
Achter de schuur werd een
echte paardenstal gebouwd.
De paarden en pony's kregen
ruime boxen. De geiten kregen
ook een eigen stal en Mekkie,
de grote bok, die liep ook hier
gewoon z'n rondjes.
Later werd er op de plaats van
de oude schuur een stenen
clubhuis gebouwd, met ver-
warming, tafels en stoelen en
je kon er ranja kopen voor 15
cent, kola 35 cent.
's Zondagsmorgens waren er
buitenritten. Ik reed veel op
Laika, een donkerbruine mer-
rie, heel lief maar eigenwijs.

d e  h i n n i k b o d e , z o m e r  2 0 0 4 ,  b l z .  1 1

e n  h o e  w a s  h e t  v r o e g e r. . . . ?
Ponystal Hengelo bestaat al
sinds 1968! In deze nieuwe
rubriek kunnen mensen die
hier vroeger hebben gere-
den herinneringen ophalen. 
Hieronder het verhaal van
Han Bouwmeester.

Zo’n 32 jaar terug was ik lid
van de Ponystal, toen nog
Ponystal 't Lansink. In die tijd
bestond de ponystal uit iets
dat nog 't meest leek op een
grote schuur en een houten
woonwagen. Daar moest je de
lessen betalen aan iemand die
alles opschreef in een school-
schriftje.
Daar omheen weilanden en
twee buitenmaneges.

In de schuur was de zadelka-
mer, en daarvandaan kon je de
stallen in. Vooraan stond een
grote kist met brokken.
Lekker makkelijk !!.... Maar
met je hand vol brokken kwam
je meestal niet ver want, daar
was Mekkie. Mekkie was een
grote bok en gek op paarde-
brokken. Je snapt 't al, de
brokken waren meestal op
voordat jij bij je pony was. 
De pony's stonden vooraan in
de schuur en er was een box
waar shetlanders stonden.
Twee daarvan heetten Hansje
en Boefje en ze hadden een
zeer eigenzinnig karakter. Als
ze zin hadden kon je er mak-
kelijk op rijden. En als ze geen
zin hadden dan... Ja, dan
moest je natuurlijk eerst
terug om een handvol brokken
te halen. En wie kwam je dan
tegen? Juist! Een stofzuiger
op vier poten.
Achter in de schuur stonden

Omslag van het informatieboekje uit 1968
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de stallengroep meedeed aan het oranjeconcours en dat we het heel
leuk vonden
Amy Schievink binnenkort Amy Zwijnenberg heet
de familie Huizing in het kabouterbos woont
Iris een bromvlieg en een bromfiets niet uit elkaar houdt
Lisa en Tanja beste vriendinnen zijn en dat Daisy daar jaloers op is
Amy wel eens ruzie met tosti’s heeft
Lina in een kerkkoor zit en zij daar elke zaterdagavond heen gaat
Sanne bij het paasontbijt het paasontbijt was
het paasontbijt heel leuk was
de lekkerste patat bij de ponystal wordt gebakken
deze gebakken worden door de moeders
de moeder van Anne, Jenny nu ook paardrijlessen gaat nemen
moeder Jenny deze hinnikbode altijd weer zo fantastisch in elkaar
draait
vader Bert de Keyzer ook op paardrijles zit, je ziet maar weer zo ouder
zo kind
de grote stamtafel al een jaar in de doos zit, maar nog nooit in elkaar is
gezet
wij hem graag in de kantine willen (please) zien staan
de beachparty heel gezellig gaat worden 26 juni (komt allen!)

W i s t   u   d a t . . .
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Te  huur: 
Dranghekken
info bij Johan de Graaf 
(telefoonnr. ponystal)

Gevraagd:
Ik ben op zoek naar een paar
chaps. 
Jenny de Groot, tel. 074-
2911320

Heeft u iets te huur, te koop of bent
u ergens naar op zoek: neem con-
tact op met de ponystal of stuur
een mailtje naar

T e   k o o p   
T e   h u u r   
G e v r a a g d

M e d e d e l i n g e n . . .

Er hebben zich 10 mensen gemeld voor de nieuwe
cursus instructieleider, die inmiddels gestart is.
Alvast heel veel succes allemaal!

Heeft u wel eens gedacht aan de mogelijkheid de
ponystal te sponsoren? Wellicht naar aanleiding van
een jubileum of een andere gelegenheid? 
Voor meer informatie kunt u contact opnemen met
Bea Wijnhoven, tel: 074 - 2430153

25 en 26 september
(alleen als het weer het toelaat)

Kampioenschap
Ponystal Hengelo

H o u d  d e z e  d a t a  v r i j ! ! ! ! ! ! ! ! !
M i s  h e t  n i e t ! ! ! ! ! ! ! ! !

Van alle dekens die de ponystal gekregen heeft
hebben Maureen, Marion en Sandra hele mooie dek-
jes voor de paarden gemaakt.
Iedereen hartstikke bedankt voor de dekens!

Algemene ledenvergadering op donderdag 24 juni,
aanvang 19.30 in de kantine van de ponystal.



De kampioen van
Hengelo bij zowel
dressuur als sprin-
gen is bij de 
pony' s geworden: 
Mirthe Asbroek
op Rocky.

De kampioen van
Hengelo bij de
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Ook dit jaar vond, zoals
gebruikelijk, op
Koninginnedag weer ons
eigen Oranjeconcours
plaats. En ook dit jaar werd
het weer gehouden op de
weilanden van de Ponystal
Hengelo.
Omdat we vorig jaar bijna
weggespoeld waren door de
hevige regen werd er voor-
af veel geduimd en gehoopt
dat de weergoden ons dit
jaar maar goedgezind zou-

den zijn. 
Gelukkig was dit het geval
(er is zelfs hier en daar een
korte broek gesignaleerd)!

Mede door het mooie weer
en de gezelligheid is het
weer een zeer geslaagde
dag geworden, waarvoor wij
alle vrijwilligers die mee
hebben geholpen bedanken.

O r a n j e c o n c o u r s
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Wij hopen ieder-
een volgend jaar
weer te mogen
begroeten!

De
Oranjecommissie

paarden dressuur
is geworden: 
Pauline Spaan op
Mister X.
De kampioen van
Hengelo bij de
paarden springen
werd: 
Ineke Roelvink
met Festival.

K o n i n g i n n e d a g  2 0 0 4



De workshop ‘EHBO voor
paarden’ wordt gegeven in Stal
Mansour in Arnhem. De prijs is
85 euro per persoon, inclusief
koffie met gebak, lunch, naslag-
werk, materialen en het gebruik
van paarden. 
Cursusdata zijn 24 juni, 4 juli, 25
juli, 18 september, 10 oktober en
12 december, steeds van 10.00
tot 17.00 uur.
Na de eerste workshop zijn er
twee vervolgworkshops mogelijk.

Meer informatie is te krijgen bij
Stal Mansour of
Dierenartsencentrum De Heikant.
www.mansour.nl
www.heikant.org

Bron: Landleven mei/juni 2004
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Paarden zijn kwetsbaar. Als vlucht-
dier raken ze nogal eens gewond
en bij een ondeskundige verzor-
ging worden ze snel ziek. Hoe
kun je dit voorkomen en wat
moet je doen als het toch mis-
gaat? Dierenarts Inge van Soest
beantwoordt deze vragen tijdens
haar workshop EHBO voor
paarden.

Een paard stelt hoge eisen aan
de leefomgeving, de voeding en
de verdere verzorging. Mankeert
hier iets aan, dan is de kans
groot dat het dier ziek wordt.
Helaas komt dit regelmatig voor.
Maar ook een paard dat goed
verzorgd wordt is kwetsbaar. In de
stal of in de wei zijn er talloze
obstakels, waaraan het paard zich
gemakkelijk kan verwonden.

Inge van Soest: "Veel ongelukken
hadden voorkomen kunnen wor-
den als de eigenaar juist gehan-
deld had. Daarom ben ik enkele
jaren geleden begonnen met deze
workshops. De eerste was voor de
medewerkers van Stal Mansour in
Arnhem. Al snel bleken ook ande-
re paardenliefhebbers belangstel-
ling te hebben. Nu is mijn work-

shop vast onderdeel geworden
van het cursusaanbod van Stal
Mansour."
Ze is ervan overtuigd dat de deel-
nemers veel profijt hebben van
haar cursus. 'Mensen die de cur-
sus hebben gevolgd zijn beter in
staat het hoofd koel te houden als
een dier gewond of ziek is.
Bovendien kunnen ze dan in veel
gevallen eerste hulp bieden. Snel
en adequaat ingrijpen kan levens-
reddend zijn voor een paard."

De cursus heeft een aantal vaste
onderdelen, zoals temperaturen,
de hartslag meten en de kleur
van het oogslijmvlies controleren.
De behandeling van kleine wond-
jes komt aan de orde en ook de
beste handelwijze bij grotere ver-
wondingen. Een heel belangrijk
onderdeel van de workshop heeft
betrekking op de vraag welke
ziekten en verwondingen
je zelf kunt behandelen
en welke niet. Ook wordt
veel aandacht besteed
aan het voorkómen van
ongelukken. Tenslotte
leren de deelnemers hoe
ze de meest voorkomen-
de paardenziekten kun-
nen herkennen.

EHBO voor paarden
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Hallo allemaal! 
Zaterdag 13 maart was anders
dan een normale zaterdag. Joyce
zette me in de wei en ik moest
daar een hele tijd blijven staan
van haar omdat ik niet meer in
mijn stal mocht komen. Joyce
was heel druk in de weer om mijn
stal helemaal leeg te halen. Ik
wist niet wat ik ervan denken
moest, was ze een grote schoon-
maak aan het doen ????? Toen ze
ook nog begon met inpakken van
al mijn spulletjes raakte ik hele-
maal in de war. Wat was er toch
aan de hand ????

Na een tijdje werd ik uit de wei
gehaald en toen zag ik dat mijn
trailer ook al klaar stond. Ik
werd klaargemaakt voor vertrek,
maar waar ging ik dan toch naar-
toe? Ik ben maar braaf met
Joyce meegelopen de trailer in
en heb een beetje hooi gegeten.
Ondertussen werd ik door een
aantal kinderen uitgezwaaid. Toen
snapte ik er helemaal niets meer
van. Had ik een wedstrijd? Was
ik verkocht? Wat was er aan de
hand ????
Na 10 minuten rijden deed Joyce
het deurtje van de trailer weer
open en ik was aangekomen op
een voor mij onbekend terrein

met heel veel gevlekte paarden.
Tinkers.

Ik kwam de trailer uit en ik was
best een beetje zenuwachtig wat
er ging gebeuren, maar Joyce en
haar vader leidden me voorzich-
tig naar binnen en zette me in
een stal.
Ik kon door de tralies snuffelen
aan mijn buurvrouwen en die
waren eigenlijk heel aardig. Toen
werd het me al wel een beetje
duidelijk. Ik was verhuisd .
Er stonden heel veel onbekende
paarden voor mij dus ik ben heel
lang bezig geweest om iedereen
te leren kennen, maar ze waren
allemaal erg lief. Joyce kwam tel-
kens even kijken hoe het met mij
ging maar ik vermaakte me best.
's Avonds mocht ik al even in de
wei en dat was super. Lekker ren-
nen en eten.

Zondags kwam Joyce weer bij mij
en ik mocht weer in de wei, maar
deze keer was er een onbekend
paard dat ook meeliep naar de
wei. We hebben ons even aan
elkaar voorgesteld en hij bleek
Cricket te heten. Het is een
bruin paard met een wit gevlekte
kont. Een westernpaard. 
Nou, ik vond hem wel aardig dus

we zijn gaan eten. 
Na een uurtje kwam Joyce de
rust weer verstoren en toen
komt er nog een paardje bij. 
Ik moest me natuurlijk weer
helemaal gaan voorstellen en dit
paard bleek Yuma te heten en
het was net als Cricket een
westernpaard. Hij is alleen nog
heel jong (2 jaar) en hij wil daar-
om steeds spelen, maar daar heb-
ben Cricket en ik niet altijd zin in
hoor.

Ondertussen sta ik al een aantal
weken in dezelfde stal en het
bevalt me uitstekend. Ik ga nu
iedere dag samen met Cricket en
Yuma buiten spelen in de wei en
we kunnen het erg goed met
elkaar vinden. 

Soms mis ik de kinderen enzo van
de Ponystal wel hoor maar geluk-
kig komen er weleens mensen van
de Ponystal om te kijken hoe het
met mij gaat. Dat vind ik heel lief
van ze en ik vind het ook fijn om
ze te zien.
Als jullie willen weten hoe het
met mij gaat dan kan je dat
gewoon aan Joyce vragen hoor.
Zij komt namelijk iedere dag kij-
ken wat ik allemaal uitgespookt
heb (maar ik vertel haar natuur-
lijk niet alles hoor, ssssst)

Hoefjes Sunny Boy

Ve r h u i s v e r h a a l  v a n  S u n n y  B o y



Van tijd tot tijd zullen
we in de Hinnikbode
extra aandacht besteden
aan een van onze manege
pony’s en paarden. Deze
keer is dat Youp.

Youp' s officiële naam is:
JEFFREY VAN STAL
ROMANO
Hij is een Welsh, en het
zal je vast niet verbazen
dat hij ook Arabisch
bloed heeft.

Youp is geboren op 26
mei 1990. Zijn vader is
MOORLANDS OLIVER
Zijn moeder is JENNIE
Moeders vader is CAW-
DOR SIR HORACE.
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Youp (met Annelien) in actie

I n  h e t  z o n n e t j e  ge z e t : Yo u p

http://www.stal-romano.nl/index.htm
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Wanneer  is  een  paard  oud?  
Afhankelijk van het ras is een paard oud vanaf 15 tot 20
jaar. De ooggroeven van het paard vallen dieper in, het hele

hoofd ziet er beniger en langer uit, het hoofd wordt soms grijs en
de rug zakt in. Het gebit verliest zijn golfvormige kauwvlakken, de
snijtanden steken in een spitse hoek vooruit, en vaak is de onderste
rij tanden voortdurend zichtbaar.

Anti-bbok  tip
Als een paard aanvoelt alsof hij wil bokken, zet hem dan in
een stevige draf, rijd hem voorwaarts en ga veilig achter de

beweging zitten met je onderbeen naar voren. Paarden voelen vaak
aan als gespannen veren bij deze gelegenheden, vooral als het
koud is. Het slechtste wat je kunt doen, is hem terugnemen, omdat
dit hem over het algemeen aanzet tot meer streken. Dus rij hem
goed voorwaarts en houd hem in beweging tot je voelt dat zijn rug
naar beneden komt en hij zich ontspant. Controleer de singel zodra
hij rustig is.

Gewicht  schatten
Om de juiste dosis te bepalen van een bepaald medicijn
moet je vaak rekening houden met het gewicht van het

paard. Maar hoeveel weegt hij eigenlijk? Je kan hem moeilijk even
op de weegschaal zetten en op het oog is het moeilijk schatten
natuurlijk. In het medisch handboek voor paarden staat een formu-
le waarmee je een redelijk correcte schatting van het gewicht van
een paard kunt maken. 
Je meet de omvang van het paard vlak achter zijn elleboog, en de
lengte van het lichaam vanaf de punt van de elleboog tot aan de
tuber ischii (het benige uitsteeksel net naast de staart). 
Als je de meting in centimeters doet, luidt de formule:
Gewicht in kilogram = omvang  x  lengte  x  lengte

Blindegeleide  pony
De Amerikaanse Shari Bernstiel is de trotse bezitster van een
blindegeleide pony. Haar trouwe viervoeter, een mini-shet-

lander, kan alles wat een blindegeleide hond ook kan. Zo gaat ze
met haar pony naar de winkel en doet ze allerlei zaken die je met
een blindegeleide hond ook zou doen. Een pony heeft een belang-
rijk voordeel: hij leeft veel langer dan een hond. Gemiddeld wordt
hij zo'n 40 jaar oud. Omdat pony's iets gemakkelijker uitglijden dan
honden, draagt de lieveling van Shari een paar stevige schoenen. 
Uiteraard krijgen blindgeleide pony's net als hun collegahonden
een grondige opleiding, maar na een jaartje begeleiden ze hun
baasje net zo vlot als een blindgeleide hond.

Bron: www.paardentips.com

G o h ,   d a t   w i s t   i k   n i e t !
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Er bestaan veel kleuren in
de paardenwereld.
Iedereen herkent een
zwart paard. Maar is hij wel
zwart? Er zijn zoveel
onderscheidingen dat het
af en toe moeilijk is een
paard een kleur te geven.

Egaal zwarte paarden zijn
vrij zeldzaam. Of een paard
echt zwart is kun je vaak
zien aan de haren rond de
neus.
Een paard zonder glans,
noemen we een koolzwarte. 
Een gitzwart paard heeft
een metaal glans.

Een bruin paard heeft
altijd een egaal gekleurd
lijf met zwarte staart en
manen. De benen zijn zwart
(met of zonder aftekenin-
gen) Een zwartbruin paard
heeft bruine haren rond de
neus en flanken.
Een donkerbruin paard is
bijna zwart.

Gewone voskleurige paarden
hebben een goudbruin tot
roodachtige kleur die in
verschillende tinten kan
voorkomen. Ook de haren
van staart en manen hebben
dezelfde kleur.
Een zweetvos heeft lichte
manen en staart.
Bij een donkere vos hebben
staart en manen dezelfde
kleur als het lijf.

Is een paard helemaal
grijs-wit dan is het een
schimmel. Schimmels wor-
den altijd donker geboren.
De huid van schimmels is
meestal zwart.
Een schimmel met kleine
donkere vlekjes noemt men
een vliegen-, spreeuw- of
tijgerschimmel. Zijn deze
vlekjes groter dan worden
deze schimmels wel tijger-
schimmels genoemd .
Verder zijn er nog appel-
schimmels, blauw- en rood-
schimmels, bruinschimmels,
muskaatschimmels en moor-
koppen (met een zwart
hoofd).

Een valk heeft een isabel
kleur: geelachtig met zwar-
te staart en manen. De
benen zijn ook zwart. 
Een palomino heeft een
goudbruine vacht met witte
manen en staart.

Bont. Bij Welsh pony’s is
platenbont niet toegestaan
Het panterbont is wel toe-
gestaan (appaloosa), maar
komt niet zo heel veel voor.
Dat komt omdat echte pla-

tenbonten niet voorkomen
in het Welsh ras. Deze
kleur bestaat simpelweg
niet bij de Welshes. Dit
om te voorkomen dat men-
sen doelbewust Shetlanders
gingen gebruiken om
Welshes mee te fokken.
Heb je toch een bonte
welsh gezien? Dan is het
hoogstwaarschijnlijk een
Sabino. 

Een Sabino is een soort
kleur waarbij het wit aan
het hoofd en aan de benen
wat uitbundig verder gaat.
Het gaat tot aan het lijf
toe. Zo lang het wit aan de
benen vast zit (geen grote
eilanden), dan spreken we
van Sabino, niet van platen-
bont. Voor een leek is dat
moeilijk te zien.

J e   h e b t   k l e u r e n . . . . e n   k l e u r e n

boven: Sabino
onder: Bont

Appelschimmel
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W o o r d z o e k e r

Dertig witte paarden
op een rode heuvel.
Eerst schampen ze,
dan stampen ze,
dan staan ze stil.

Wat zijn zij?

Raadsel
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paarden: zeg misschien een
beetje raar hoor, maar is het
niet handiger als jullie in de
stal gaan tafeltennissen?
Zegt een van de paarden:
meneer, heeft u ooit een
paard zien tafeltennissen?

Twee pony`s staan in een wei
naast een naaktstrand. 
Zegt de een tegen de ander:
goh, die verliezen snel
hun wintervacht...!

Een man zit rustig te ontbij-
ten leest de krant.
Zijn vrouw komt achter hem
staan en geeft hem plotseling
een klap op het hoofd met een
pan.
"Waar was dat nu voor?",
vraagt hij, terwijl hij over zijn
hoofd wrijft.
"Dat was voor dat briefje in
de zak van je broek met de
naam Marylou er op!", ant-
woordt ze.
"Maar schat toch!", zegt hij
bedeesd, "twee weken geleden
ben ik met Bob en
Peter naar de renbaan
geweest, en Marylou was de
naam van het paard waarop
we toen hebben gewed!".
Drie dagen later zit hij daar
weer rustig zijn krant te

lezen, wanneer zijn vrouw ach-
ter hem komt staan en hem
een geweldige slag op het
achterhoofd geeft met een
nog grotere pan.
"Waar was dat nu weer
voor?", vraagt hij.
Zegt zijn vrouw:
"JE PAARD HEEFT GEBELD!"

Tante is met haar nichtje een
dagje naar de paardenmarkt.
"Oh, kijk eens wat een lieve
pony's " roept ze als ze een
paar shetlanders ziet. "Zou je
er niet eentje willen hebben?"
"Tuurlijk" zegt haar nichtje.
"Maar m'n moeder wil beslist
geen dieren thuis." "En je
vader?" informeert haar
tante. "O, die mag blijven van
d'r".

Er staan twee paarden in de
regen buiten in de wei te ten-
nissen. Er komt een man langs
de wei, hij blijft even staan
kijken. 
Dan zegt hij tegen de

Paarden  moppen

Oplossing raadsel van blz. 21: tanden
Er zijn 2 veulens in de wei.

Ze springen en hinniken blij.
Ze zijn pas geboren, dat kun

je duidelijk horen.
Hun moeders vinden het prachtig
ze waren al heel lang drachtig
de veulens heten blacky en witke.
Het zijn zulke schatten…..

Je zou ze zo willen jatten.

groetjes, Sandra



Slot  Okésions Hengelo
Industr iestraat  232
7553 CX Hengelo

074 -  24 37 031
06 -  50247841



Cafetaria Tuindorp
Voor al uw snacks, maaltijden,

soft-ijs
(ook bezorgdienst voor bedrijven)
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